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ALLARME OBESITA

in ltalia

di Giuseppe Navamra®

Non solo un disagio, ma una condizione patologica cronica

progressiva e recidivante

& milioni di itakam sonc obesi. Un numero
impressionante, s s considera cho l'obesita &

una condizions patologica cronica progreassiva
& racidivants & non soltanto disagio che mita le attivita
quotidiane. Si parde peso, ma si tende a riprendearic.
Aumenta il peso e si prolunga la durata della malatiza con
possibili comparse di alire patologie ad accompagnarla:
I'ipertensione artariosa, il diabste, l'aumento doi tassi
di colestemlo e fmiglcendi, la sindrome delle apnes
notturne. Si assiste ad un aumento di incidenza di alcuni
tumaon, di infarto del miocardio, ictus cerebn, insufficienza
renale o cosi via. L'approcco al problema non pud non
essere multidisciplinare attraverso pani di Tattamento
parsonalizzati. Dieta, attivita fisica, parcorso motivazionale
innanzitutto. Mel caso di fallimento, pud trovare indicazions
la terapia farmacologica efo la chirurgia. Il numero di
intervanti aseguit in Halia & andato progressivaments
aumsantando nagli ultimi 10 anni per raggiungers nal 2023
le 30,000 procadura. Un numers importante, ma picoso se
si considera che la platea di potenziali pazienti & di olire
500.000. Tutto cid =i spiega con la scarsa conoscenza
della chirurgia. 5 pensa spesso ad intarventi pericolosi, a
volte azzardati, con scarsa possibilita di riuscita. Mulla di
pil falso. Gli interventi sono condotti per via laparoscopica
O robotica attraverso piccole incisioni cutansae o per via

“Prof. Gusepps Mavarra
pracidents SICOb - dirsttors DU
Patologia Umana - Polichinco
universitaro G. Martino Meassina

trans-crale. Le complicanze, seppur prasanti, sono maolto
limitate sopramutto s ci si rivolge a contri accraditati o di
accellanza. In aggiunta, i rsultati della chirurgia in termini
di perdita di peso & remissions delle comorbidita sono
ancora 0ggi meglion o pid duraturi rispatto a modificazioni
di stile di vita e utlizzo di farmaci. Vista la delicatezza
del problema, & indispensabile dotarsi di strumenti che
guidine professionisti o utanza nella scelta del migkor
trattamentc dsponibile. In guesta ottica, lo sviluppo
di linea guida garantisce l'appropriatozza delle scelte
terapeutiche & rapprasanta uno struments importants
pear il miglioramento dolla qualith delle cure. Si tramta di
un processo lungo e complesso che necessila tempe,
nsorse o passionse intrapreso con successo dalla SICOB
(Societh haliana di Chirurgia dell'Cbesitd) & completato
con la pubblicazione sul sito dell'lSS (Istitute Supeariors di
Sanitd). Si tratta di uno strumento in grado di orientare
nalle scalte tutti | professionist. Le inse guida, a lom volta,
sono i fondamento culturale su cui =i basa il Protocollo
diagnostico-terapeutico (PDTA) che identifica i diversi step
del percorso di cura. Questo, a cascata, formisca i criter
strutturali, organizzativi @ di perscnak che conssntono
la costiluzions della rete regionale per il trattamento
del’obasita. E un percorso intrapraso da Venato, Sicilia ed
Emilia, ma compiletato solo dalle prime due. In pamicolars,
il Sistema Sanitaric Regionale della Sicilia ha creato un
sistema analogo a quello delle Breast Unit par il guale
solo le strutturs che compongono la rete possono ancgare
trattamenti chirurgici dell'cbesita. Lobiettive & di avers su
tutto il territorio nazionale centri, come quello di cui faccio
parte presso il Policlinico di Messina, dove il pazients
viang accompagnate nella diagnosi o poi nel trattameanto
della patologia dal gruppo multidisciplinare. In caso di
indicarione al trattamento chinergico, il centro offre chirurgia
transorale (endosloave), chirurgia laparoscopica o robotica
gveniualmente associate ad un trattamento farmacologico.

THIS IS MARIANNA




Cosa dire di Marianna? Lei & un vulcano di idee, sempre pronta a porsi nuovi
stimoli ed obiettivi, & determinata, solare, abituata da sempre a creare rete e
sinergie di professionalita diverse dove trova sempre uno spunto per
accomunare degli obiettivi.

lei & inoltre I'esempio clinico di come si rinasce dalla patologia dell'obesita, ed
€ per questo motivo che ha preso a cuore questa mission della cura e
riabilitazione della patologia. Nella vita gli ostacoli li ha sempre vissuti come
opportunita e mai come limiti, &€ abituata da sempre a vedere oltre i confini e
(=% nonama le menti chiuse ed ottuse.

Ha deciso di occuparsi di una dinamica psicologica che e alla base di ogni nostro desiderio e scelta “il
piacere”. E su questo meccanismo che ¢ la spinta motivazionale di ogni azione vitale ha scelto di far parte
di questa societa che le permetta di arricchire le sue conoscenze ma soprattutto le permetta di fare un
percorso insieme a tutti voi perché sara grazie a tutti voi, che sono sicura dara il meglio di lei.

Marianna Agostinelli, Psicologa del lavoro con abilitazione clinica e Sessuologa Clinica
Delegata SICOB regione Marche

LA SURVEY

L'INTERVENTO DI SASI

NEL VOSTRO CENTRO ESEGUITE ANCHE L'INTERVENTO DI
SASI?
Tempo di completamento previsto 1 minuto

RISPONDI ORA

THANK YOU


https://it.research.net/r/SASI

FONDAZIONE
SICOB-ETS

A NICOLA TARTAGLIA

per aver realizzato il SECONDO CORSO DI CHIRURGIA BARIATRICA: NEW
CHALLENGES a Foggia il 7 - 8 Novembre.

Le tavole rotonde tutte interessantissime hanno visto la presenza di numerosi
giovani.

La presenza di relatori SICOB come Antonio Ambrosi, Marco Antonio Zappa,
Vincenzo Pilone, Cristiano Giardiello, Angela Pezzolla, Libero Luca
Giambavicchio, Luigi Flagiello hanno arricchito la giornata.

Grazie anche al nostro ufficio legale che ha presenziato con una relazione
come sempre stimolante.

Grazie Nicola per aver permesso a SICOB ancora una volta di godere di un
notevole evento scientifico in una location splendida.

ENDOSCOPIC SLEEVE
GASTROPLASTY
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IL PALLONCINO INTRAGASTRICO OGGI

Andrea Formiga
Endoscopista Bariatrico, Milano
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In Italia, circa il 10 per cento della popolazione, sei milioni di
persone, si trova in condizione di obesita patologica. Se pensiamo
che ogni anno vengono eseguiti 30mila interventi chirurgici in ltalia
per trattare questa malattia capiamo quante altre persone
potrebbero beneficiare di questi interventi. Oggi, grazie
al’Endoscopia Bariatrica, riusciamo a trattare in maniera mini
invasiva — quindi con meno rischi, senza dover “tagliare la pancia”
delle persone — 'obesita e il diabete. Mini invasivita significa anche
ridotti tempi di ricovero e sostanzialmente anche un piu veloce
recupero dei pazienti, per quanto riguarda il loro ritorno a casa e il

recupero delle normali attivita quotidiane.

Tra i sistemi piu diffusi ed efficaci in Endoscopia Bariatrica deve essere ricordato il palloncino

intragastrico.

LEARN MDRE.



https://www.fondazionesicob.it/comunicazione_newsletter.aspx

