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Abstract 

Introduc�on Obesity is a mul�factorial and chronic disease, constantly growing in prevalence. Metabolic 
and Bariatric Surgery (MBS) is among the most effec�ve therapies for obesity, determining consistent 
long-term weight loss and mainte- nance. Increasing evidence suggests a relevant mental health 
contribu�on to obesity pathogenesis. European and Interna�onal Guidelines for MBS emphasize the 
importance of a pre-surgical psychological/psychiatric assessment and a post-surgical follow-up to 
improve MBS outcomes. Yet, no standard psychological/psychiatric procedures currently exist. 

Methods This paper overviews the psychological/psychiatric procedures which Italian mental health 
providers currently perform on MBS candidates to provide psychological support through every step of 
the MBS, from the assessment to the postsurgical follow-up, to evaluate eligibility, prevent mental health 
flare-ups and weight regain, as endorsed by the Board of the Italian Society of Surgery for Obesity and 
Metabolic Diseases (SICOB). 

 

 

THIS IS ANTONELLO 

https://www.sicob.org/00_allegati_news/tandardized_procedure.pdf


 

Se mi chiedi di descrivere Antonello in poche parole � dire 
sicuramente che è una persona semplice, umile, rispetosa, atenta 
ai detagli, ma sopratuto un uomo dalle mani d’oro.   

Mete impegno in tute le cose che fa, a prescindere dalla loro 
importanza, con l’obie�vo di raggiungere il risultato migliore. Non 
sempre riesce, ma l’importante è l’essersi impegna� al massimo! 

Ha una grande passione per lo sport in generale, dal quale ha 
imparato i conce� di disciplina e perseveranza, ma sopratuto che 
nella vita solamente con l'allenamento e la pra�ca con�nua si può 
migliore e raggiungere i gius� risulta�. 

Ha un grande amore per gli animali e rispeta ogni forma di vita. Da 
diversi anni ha adotato una cagnolina sorda ed una ga�na, di cui si 
prende cura ogni giorno.  

Antonello ha anche tan� dife�, ma cerca di non farli prevalere, anche se non ci riesce sempre! 
Antonello Niglio,  
Chirurgo Generale e Bariatrico presso la casa di cura "Salus" (Battipaglia - SA) 

 
  

CI VEDIAMO IN SICOB 
CORSO DI CHIRURGIA DELL’OBESITÀ E METABOLICA 

U. Parini 

Diretori del Corso: C. Giardiello – M. Raffaelli 
 

PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 
Sono disponibili un massimo di 24 posti, sarà possibile presentare la domanda di iscrizione dal 3 gennaio 
al 9 febbraio 2025.  
Gli spiranti discenti dovranno essere in regola con le quote SICOB e ACOI per l’anno 2025. 
La domanda dovrà pervenire all’indirizzo segreteria@sicob.org non oltre il 1 febbraio, corredata da 
curriculum e lettera motivazione. 
All’invio della domanda dovrà seguire ricevuta di ricezione da parte della segreteria SICOB 
Non saranno accettate richieste inviate con modalità alternative 
 

MODULO Azione data inzio data fine 

  Presentazione della domanda mercoledì 1 gennaio 2025 sabato 1 febbraio 2025 

  Valutazione delle domande domenica 2 febbraio 2025 domenica 23 febbraio 2025 

  Graduatorie lunedì 24 febbraio 2025 lunedì 24 febbraio 2025 

  Webinar di presentazione lunedì 3 marzo 2025 lunedì 3 marzo 2025 

MODULO 1 FAD martedì 4 marzo 2025 domenica 30 marzo 2025 

  Consegna Atestato di conseguomento parte teorica sabato 30 marzo 2024   

MODULO 2 FORMAZIONE SUL CAMPO lunedì 31 marzo 2025 domenica 31 agosto 2025 

MODULO 3 Formazione in presenza Venezia martedì 13 maggio 2025 mercoledì 14 maggio 2025 

MODULO 4 FORMAZIONE DI GRUPPO SUL CAMPO lunedì 1 setembre 2025 venerdì 5 setembre 2025 

MODULO 5 Formazione in presenza Sorrento mercoledì 29 otobre 2025 venerdì 31 otobre 2025 

MODULO 6 ENDOSCOPIA BARIATRICA – ROBOTICA BARIATRICA mercoledì 19 novembre 2025 venerdì 21 novembre 2025 



  Consegna modulis�ca di �rocinio martedì 25 novembre 2025 martedì 25 novembre 2025 

  CONCLUSIONE DELLA SCUOLA lunedì 1 dicembre 2025   
 

 
Iscrizione obbligatoria – iscriviti ora Scarica il programma 

    

 

 

SPAZIO FONDAZIONE SICOB 
I CIBI PRONTI: UNA MALEDIZIONE DELLA MODERNITÀ 

Dot.ssa Barbara Neri  
Medico Chirurgo Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

 
Negli ul�mi anni è stato rilevato un aumento di prevalenza di 
patologie a livello globale associate all’aumentato consumo di cibi 
pron�, sopratuto ultra-processa� (UPF): alimen� iper-appe�bili, 
economici e pron� da mangiare. Il frequente consumo di ques� cibi 
causa uno stato di infiammazione cronica e favorisce l’insorgenza a 
ogni età di patologie come sovrappeso, obesità, rischi cardio-
metabolici, diabete di �po 2, oltre a cancro, depressione e aumento 
di mortalità per tute le cause.  

Oggigiorno la maggior parte del cibo viene “trasformato” subendo 
qualche �po di lavorazione prima del consumo. Purtroppo, è difficile, 



sopratuto nelle grandi cità, comprare gli alimen� diretamente dal produtore e la vita 
frene�ca a cui siamo costre� ci costringe frequentemente a rivolgersi alla grande distribuzione, 
anche a discapito dell’economia locale. 

 
------------------------------------------------------------ 

 

FONDAZIONE SICOB  
per la diffusione ed il progresso della chirurgia bariatrica e metabolica 
Via Cuma n.2, 00183 – Roma 
 
Dai il tuo 5x1.000 a 
Fondazione SICOB-ETS  
via Risorgimento 4 - Cermenate (Como) 
Codice Fiscale: 97947390585 
 
Diventa socio e partecipa all’a�vità della Fondazione SICOB-ETS 
Conto Corrente Alliance 
IBAN IT58 I 03589016000 1057 0943 196 
Iscrivi� adesso htps://www.fondazionesicob.it/paga_quota.html  

  

 
 

 

https://www.fondazionesicob.it/paga_quota.html
https://www.fondazionesicob.it/comunicazione_newsletter.aspx

